
Entre quem deixa o chuveiro aberto durante todo o 

banho e quem o fecha para se ensaboar, a diferença de 

gasto é de 132 litros aproximados. O mesmo princípio vale 

para a hora de escovar os dentes. Fechar a torneira da pia 

durante a escovação faz bastante diferença. Aberta ela 

gasta de 12 a 20 litros de água por minuto.

Existem gastos inicias que funcionam como economia a 

longo prazo. A válvula de descarga do vaso sanitário 

sempre regulada evita desperdício. Se a casa tem válvula 

hydra, o melhor é trocá-la pela caixa acoplada. A diferença 

de consumo chega a 27 litros por descarga, dependendo 

do novo modelo escolhido.

Antes de lavar pratos e panelas, remova bem os restos de 

comida e jogue-os no lixo. Ao lavar louças, não deixe a 

torneira aberta o tempo todo (assim você desperdiça até 

105 litros). Primeiro passe a esponja, ensaboe e depois 

enxágue tudo de uma só vez. Deixo de molho as louças 

com sujeira mais pesada.

Acúmulo razoável de roupas evita desperdício de água. 

Aqui a mesmo ideia do chuveiro funciona: a pia não precisa 

estar aberta enquanto a gente ensaboa ou esfrega as 

roupas. Deixe as peças de molho para a sujeira pesada sair - 

com essa água ainda se lava o quintal. A máquina de lavar 

também pode ser ligada apenas quando estiver cheia.
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30 minutos com a mangueira aberta são 560 litros de água 

pelo ralo. Com balde e vassoura, eles fica, tão limpos 

quanto. O regador também substitui bem a mangueira na 

irrigação das plantas. Com água da chuva ou do aquário da 

sala, ainda melhor. Aliás, o nitrogênio e o fósforo dos 

Todo e qualquer vazamento precisa de 

conserto o quanto antes. Uma simples 

torneira mal fechada desperdiça em torno 

de 46 litros de água por dia. 

Se o vazamento é um filete de água 

equivalente a um mililitro, então o 

desperdício é de 2,068 litros de água em 24 

horas. 
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